
Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel

Невідкладна медична допомога



Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel

kõhuvalu

болить живіт

iiveldus

нудота

kõhulahtisus

діарея

kõhukinnisus

запор

lakkamatu nutt

безперервний плач

eseme söömine

їсти предмет

peavalu

головний біль

kurguvalu

біль у горлі

köha

кашель

külmetus

нежить

komistama

подорож

mürgist ainet 
neelama

проковтнути отруту

palavik

температура

hambavalu

зубний біль

kõrvavalu

біль у вусі

õhupuudus

задишка

lööve

висип

putuka 
hammustus

укус комахи

magab liiga kaua

занадто багато спати

magab liiga 
vähe

мало спить

haige

хворий

ei taha süüa

не хочу їжі

akne

прищi

sügelus

свербіж

Симптоми Sümptomid
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Erakorralise meditsiini kommunikatsiooni tahvel

südame 
probleemid

проблеми з серцем

astma

астма

hingamisraskused

проблеми з диханням

neeruprobleemid

проблеми з нирками

epilepsia

епілепсія

Медична історія Haiguslugu

epilepsia jaoks

для епілепсії

antibiootikumid

антибіотики

inhalaator

інгалятор

köharavim

ліки від кашлю

palaviku jaoks

вiд температури

Сучасні ліки Praegused ravimid

ravim

ліки

putukahammustus

укус комахи

õietolm

пилок

gluteen

глютен

piimatooted

молочна їжа

karusnahk

хутро

plaaster

пластир

Алергія Allergiad

pole vaktsineeritud

немає вакцинації

1. doos

1-а доза

2. doos

2-я доза

3. doos

3-я доза

COVID Covid
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Tervisepass

Медична картка



Tervisepass

Nimi:
Ім'я та Прiзвище:

Sünniaeg:
Дата народження:

Telefon:
Телефон:

Sotsiaalmeedia:
Соц.медіа:

E-post:
Електронна 
пошта:

Teised 
kontaktid:
Інші контакти:

Reisisin koos:
Подорожував з:
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kõhuvalu

болить живіт

iiveldus

нудота

kõhulahtisus

діарея

kõhukinnisus

запор

valu 
urineerimisel

біль у сечі

veritsemine

кровотеча

jala haavand

виразка 
стопи

tuim jalg

оніміла нога

köha

кашель

külmetus

нежить

kurguvalu

біль у горлі

palavik

температура

peavalu

головний 
біль

hambavalu

зубний біль

kõrvavalu

біль у вусі

iga päev

кожен день

stressis

депресивний

rahutu

неспокійний

ei saa magada

не можу 
спати

mõnel päeval

кілька днів

Sümptomid
Симптоми
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südame 
probleemid

проблема з 
серцем

diabeet

цукровий 
діабет

astma

астма

hingamisprobleemid

проблеми з 
диханням

neeruprobleemid

проблема з нирками

insult

інсульт

epilepsia

епілепсія

muu

інший

Minu terviselugu
Моя історія хвороби

tabletid

таблетки

insuliin

інсулін

inhalaator

інгалятор

muu

інший

Minu ravimid
Мої ліки
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ravimid

ліки

putukahammustus

укус комахи

õietolm

пилок

gluteen

глютен

piimatooted

молочна їжа

karusnahk

хутро

plaaster

штукатурка

muu

інший

Minu allergiad
Мої алергії

Pole 
vaktsineeritud

Без вакцини

1. doos

1-а доза

2. doos

2-а доза

3. doos

3-я доза

Covid vaktsineerimine
Вакцинація від Covid
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Esmane suhtlus

Швидка розмова



Esmane suhtlus

mina

я

jah

так

ei

ні

ma ei tea

Не знаю

sina

ти

tere

Здравствуйте

tahan

хочу

kus

де

vaata

дивись

palun

будь ласка

armastan

люблю

mis

що

stopp

Стоп

aitäh

Дякую

minema

іди

millal

коли

halb

погано

hästi

чудово

tulema

прийти

kes

хто

vabandust

вибачте

rohkem

більше

näita mulle

Покажи мені

aitama

допомогти

janu

спраглий

näljane

голодний

haige

хворий

väsinud

втомився
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Esmane suhtlus

telefoni laadija

зарядний пристрій 
для телефону

telefoni krediit

кредит на телефон

veeb

веб

raha

гроші

tunnen

відчувати

hirmul

наляканий

šokis

шокований

vihane

сердитий

väsinud

втомився

mures

стурбований

segaduses

розгублений

piinlik

збентежений

stressis

депресивний

üksik

самотній

kurb

сумний

tänulik

вдячний

aitama

допомогти

ei räägi inglise 
keelt

немає англійської

arst

лікар

haigla

лікарні

hambaarst

стоматолог

pole raha

немає грошей

pole tööd

немає роботи

põgenik

біженець

igatsen kodu

сумувати за 
домом

külm

холодний

kuum

гарячий

ohtlik

небезпека
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Räägin oma loo - laps

Моя історія - Дитина



Räägin oma loo- laps

Ma elan

я живу

suurlinn

місто

linn

невеличке 
місто

küla

село

maakoht

сільській 
місцевості

rünnak

рейд

tank

танк

armee

армія

sõdurid

солдати

tulistama

постріл

näljane

голодний

varemed

руїни

õhurünnak

повітряний 
наліт

kelder

пiдвал

evakueeruma

евакуювався

põgenema

втеча

janune

спраглий

isa

батько

ema

мати

vend

брат

õde

сестра

vanaisa

дідусь

vanaema

бабуся

sõber

друг

sõbranna

подруга

klassikaaslased

однокласники

lapsed

діти

inimesed

Люди

perekond

сім'я

palju

багато

vähe

небагато

vigastatud

поранений

surnud

мертвий

hirm

страх

rahulik

спокійний

hüvasti jätma

попрощайся

lahkuma

відійти

jääma

залишився

sisse 
kirjutatud

зарахований

vihane

сердитий

koduigatsus

туга за 
домом

kõndima

ходити

auto

автомобіль

rong

потяг

autobuss

автобус

minibuss

мікроавтобус

ei tea

не знаю
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Räägin oma loo - täiskasvanu

Моя історія - Дорослий



Räägin oma loo - täiskasvanu

ma elan

я живу

suurlinn

місто

linn

невеличке 
місто

küla

село

maakoht

сільській 
місцевості

rünnak

рейд

tank

танк

armee

армія

sõdurid

солдати

tulistama

постріл

näljane

голодний

varemed

руїни

õhurünnak

повітряний 
наліт

kelder

пiдвал

evakueeruma

евакуююся

põgenema

Втеча

janune

спраглий

abikaasa/ 
mees

чоловік

abikaasa/ 
naine

дружина

perekond

сім'я

tütar

дочка

poeg

син

evakueeritu

евакуйований

vend

брат

õde

сестра

minu isa

мій батько

minu ema

моя мати

mehed

чоловіки

naised

жінки

lapsed

діти

vanad 
inimesed

літні люди

sõber

друг

sõbranna

подруга

hirm

страх

rahulik

спокійний

kõndima

ходити

auto

автомобіль

rong

потяг

autobuss

автобус

minibuss

мікроавтобус

hüvasti jätma

попрощайся

jääma

залишився

sisse 
kirjutatud

зарахований

haige

хворий

vigastatud

поранений

surnud

мертвий
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Esimene päev uues kodus Kommunikatsiooni tahvel

Перший день в новій оселі



Esimene päev uues kodus

Kommunikatsiooni tahvel

Nimi

Ім'я

vannituba

ванна кімната

kallistama

обійняти

magama

спати

einestama

закуски

joonistama

малювати

mängima

грати

süüa tegema

готувати

raamatut lugema

читати книгу

välja minema

вийти

telerit vaatama

дивитись 
телевізор

mängukeskus

ігрова приставка

lego

Лего

muusikat kuulama

слухати музику

mänguväljak

дитячий майданчик

maitsema hästi

смакує добре

maitsema halvasti

поганий смак

ei saa aru

не розумію

hirmul

боїться

kurb

сумний

tundma halvasti

погано себе почувати

õnnelik

щасливий

väsinud

втомився

külm

холодний

kuum

гарячий
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Esmane suhtlus

mina

я

jah

так

ei

ні

ma ei tea

Не знаю

sina

ти

tere

Здравствуйте

tahan

хочу

kus

де

vaatama

дивись

palun

будь ласка

meeldib

люблю

mis

що

stopp

Стоп

aitäh

Дякую

minema

іди

millal

коли

halb

погано

hästi

чудово

tulema

прийти

kes

хто

vabandust

вибачте

rohkem

більше

näita mulle

Покажи мені

aitama

допомогти

janune

спраглий

näljane

голодний

haige

хворий

väsinud

втомився

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



Esimesed päevad koolis Kommunikatsioonitahvel

Перший день у школі



Esimesed päevad koolis

 Kommunikatsioonitahvel

Nimi

Ім'я

tualett

туалет

janune

спраглий

näljane

голодний

einestama

перекусити

joonistama

малювати

üksinda mängima

грати наодинці

mängima

грати

raamatut lugema

читати книгу

välja minema

вийти

kollaaž

колаж

pusle

головоломка

lego

Лего

plastiliin

пластилін

mänguautod

іграшкові машинки

nukk

лялька

mängukaru

Тедді

ei saa aru

не розумію

kartma

боїться

kurb

сумний

halvasti tundma

погано себе 
почувати

õnnelik

щасливий

väsinud

втомився

külm

холодний

kuum

гарячий
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Esmane suhtlus

mina

я

jah

так

ei

ні

ei tea

Не знаю

sina

ти

tere

Здравствуйте

tahan

хочу

kus

де

vaatama

дивись

palun

будь ласка

meeldib

люблю

mis

що

stopp

Стоп

aitäh

Дякую

minema

іди

millal

коли

halb

погано

hästi

чудово

tulema

прийти

kes

хто

vabandust

вибачте

ma olen eksinud

я загубився

näita mulle

Покажи мені

aitama

допомогти

janune

спраглий

näljane

голодний

haige

хворий

rohkem

більше
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õpetaja abi

Вчительковий веєр



tualett

туалет

käsi 
pesema

мити руки

rivistuma

встати в 
чергу

söögi aeg

час 
обідати
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suupiste

перекусити

mängu aeg

час гри

aeg kodu 
jaoks

домашній 
час

muusika

музика
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joonistama

малювати

raamatut 
lugema

читати книгу

lego

Лего

pusle

головоломка
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kehalised 
tegevused

фiзичне 
виховання

grupitegevused

час 
групових 

занять

mänguväljak

дитячий 
майданчик

tunnid

уроки
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Ma vajan - laps

Мені потрібно - Дитина



Ma vajan - laps

tualett

туалет

tualettpaber

туалетний 
папір

puhastuslapid

чиста 
прокладка

Nimi:
Ім'я:

dušš

Душ

seep

мило

šampoon

шампунь

käterätt

рушник

föön

фен для 
волосся

kamm

гребінець

juuksehari

щитка для 
волосся

juukseklamber

зажим для 
волосся

juuksepael

обруч для 
волосся

deodorant

дезодорант

hambapasta

зубна паста

hambahari

зубна щітка

Riided

Одяг

aluspesu

нижня білизна

püksid

штани

t-särk

футболка

džemper

джемпер

mantel

пальто

müts

капелюх

kindad

рукавички

sall

шарф

tossud

кросiвки

sokid

шкарпетки

pidžaama

піжами
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Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



Ma vajan

Toit

Харчування

Vesi

Вода

gluteenivaba

Не містить 
глютену

piimavaba

Без молочних 
продуктів

vegetariaanlane

вегетаріанська

vegan

веган

ilma 
pähklitetea

Ніяких горіхів

Magama

спати

tekk

ковдра

padi

подушка

mängukaru

Тедді

lamp

лампа

Muu

Інший

helistama

Зроби дзвінок

laadima

заряд

krediit

кредит

raha

гроші

veeb

веб

pliiats

ручка

paber

папір

salvrätid

тканина

mänguasjad

іграшки

pusle

головоломка

värvipliiatsid

кольорові олівці

raamat

книга

mängukaru

Тедді

maiustused

солодощі

side

бинт

desinfitseerima

дезінфікувати

plaaster

пластир

silmatilgad

очні краплі

paratsetamool

парацетамол
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Ma vajan - täiskasvanu

Мені потрібно - Дорослий



Ma vajan - täiskasvanu
Мені потрібно - Дорослий

tualett

туалет

tualettpaber

туалетний 
папір

puhastuslapp

чиста 
прокладка

Nimi:
Ім'я:

dušš

Душ

seep

мило

šampoon

шампунь

käterätt

рушник

föön

фен для 
волосся

kamm

гребінець

juuksehari

щитка для 
волосся

juukseklamber

зажим для 
волосся

juuksepael

обруч для 
волосся

habet ajama

голитися

hambaid 
pesema

чисті зуби

deodorant

дезодорант

riided

Одяг

mulle

для мене

mu pojale

для мого сина

mu tütrele

для моєї 
дочки

aluspesu

нижня білизна

püksid

штани

t-särk

футболка

džemper

джемпер

mantel

пальто

müts

капелюх

kindad

рукавички

sall

шарф

koolitajad

кросiвки

sokid

шкарпетки

pidžaama

піжами

mu beebile

Для моєї 
дитини

mähkmed

підгузки

beebi salvrätid

дитячі 
серветки

kreem

крем

beebipuuder

дитяча 
присипка

beebi riided

одяг для 
малюка

beebi kruus

дитяча 
чашка

lutipudel

пляшка

steriliseerija

стерилізатор

piim

молоко

beebikäru

дитячий 
вiзок

lutt

соска

Ukrainian translation with thanks to Lucy Varnava - Estonian translation with thanks to Marianne Kuzemtšenko
Created for the Widgit Refugee Symbol Resources

Created in WidgitOnline.com for Widgit Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2022



Ma vajan

Toit

Харчування

Vesi

Вода

Gluteenivaba

Не містить 
глютену

Piimavaba

Без молочних 
продуктів

Taimetoitlane

Вегетаріанська

Vegan

веганські

Uni

спати

tekk

ковдра

padi

подушка

pesema

прання

kauss

миска

pesupulber

порошок

pesunäpid

кілочки

kuivatusrest

одяг коня

Õmblema

Шити

käärid

ножиці

nõel

голка

nööp

кнопку

Parandama

Виправити

liim

клей

teip

стрічка

näpitsad

плоскогубці

kruvikeeraja

викрутка

Muu

Інший

salvrätid

тканини

märkmed

нотатки

laadima

заряд

telefoni krediit

кредит на 
телефон

veeb
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